Elementi pracenja i ocjenjivanja 5.-8.r
Sastavila: Lori Bogdan,prof. TZK

I Redovito noSenje potrebne opreme (bijela majica, &iste tenisice...)
7. Redovito sudjelovanje u nastavi
3 Aktivno sudjelovanje na mjerenjima, testiranjima i provjerama
4. Napredak u sferi funkcionalnih i motorigkih sposobnosti
5, Stanje i rezultati u motorickim dostignuéima
6. Usvojenost znanja i vjedtina, ostalih objektivnih sastavnica (sudjelovanje u sekcijama kole)
7 Ocjena nije aritmeticki prosjek
SASTAVNICE OCJENE
MOTORICKA ZNANJA -40%
MOTOICKA DOSTIGNUCA - 10%
MOTOICKE SPOSOBNOSTI - 5%
FUNKCIONALNE SPOSOBOSTI- 5%
ODGOIJNI UCINCI RADA - 40%

KRITERI] OCJENJIVANJA U NASTAVI TZK

MOTORICKA DOSTIGNUCA provieravamo i ocjenjujemo pomocu mjerenja pri demu kao rezultat dobijemo
konkretne vrijednosti izraZene brojkom i jedinicom mjere (metar, minuta, broj postignutih ponavljanja)

Ocjenom:

ODLICAN (5) - bit ¢e ocijenjen rezultat koji se nalazi u prvoj etvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata

VRLO DOBAR (4) - bit ¢e rezultat druge etvrtine dobivenih rezultata

DOBAR (3) - svirezultati u trec¢oj po vrijednosti &etvrtini

DOVOLIJAN (2) - svi rezultati u posljednjoj po vrijednosti etvrtini izmjerenih rezultata

NEDOVOLJAN (1) - je ocjena za nepotrebno odustajanje, povredu pravila, diskvalifikaciju i sl.

MOTORICKE SPOSOBNOSTI ocjenjujemo nakon testiranja tranzitivnog ili finalnog stanja. Rezultati se
izrazavaju kao u sluéaju dostignuéa.

Ocjenom:

ODLICAN (5) - bit ée ocjenjeno napredovanje u pet ili Sest segmenata motori¢kih sposobnosti

VRLO DOBAR (4) - napredovanje u ¢etiri segmenta

DOBAR (3) - napredovanje u tri segmenta

DOVOLJAN (2) - napredovanje u dva segmenta

NEDOVOLJAN (1) - napredovanje u jednom ili nijednom segmentu

FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTT ocjenjujemo rezultat izrazen prijedenom udaljeno$éu u zadanom
vremenu proizvoljnim tempom, nakon tranzitivnog ili finalnog mjerenja kao:

ODLICAN (5) - bit ée ocjenjena prva, najbolja &etvrtina po vrijednosti postignutih rezultata bez obzira na vrijednost
napredovanja

VRLO DOBAR (4) - je ocjena za znadajan napredak u rezultatu

DOBAR (3) - je ocjena za umjereno napredovanje u rezultatu

DOVOLIJAN (2) - je ocjena za stagniranje ili zanemariv napredak

NEDOVOLJAN (1) - je ocjena za diskvalifikaciju ili nepotrebno odustajanje

MOTORICKA ZNANJA ocjenjujemo testovima motori¢kih znanja i to ocjenom:

ODLICAN (5) - za vjeZbu izvedenu pravilno i sa sigurnod¢u u svim fazama, te uz estetsku dotjeranost

VRLO DOBAR (4) - za vjezbu izvedenu pravilno i sigurno uz manje tehnike ili estetske nedostatke

DOBAR (3) - za vjeZbu izvedenu sa promjenjivim uspjehom uz manju sigurnost i manje tehnitke i estetske nedostatke
DOVOLJAN (2) - za vjezbu izvedenu slabo i nesigurno uz vece tehnicke i estetske rezultate :
NEDOVOLJAN (1) - ako vjezbu ne izvodi, odustaje

ODGOJNI REZULTATTI i ostale objektivne komponente (briga za zdravlje, higijenske i radne navike, aktivnost,
sudjelovanje u INA, ISA i dr.

ODLICAN (5) - radi redovito, ispunjava vec¢inu gore navedenih zahtjeva i sudjeluje u $portskim INA i ISA

VRLO DOBAR (4) - radi redovito, ispunjava ve¢inu gore navedenih zahtjeva i ne sudjeluje u INA i ISA

DOBAR (3) - radi redovito sa viie opravdanih izostanaka

DOVOLIJAN (2) radi neredovito i ne ispunjava veéinu gore postavljenih zadataka

NEDOVOLJAN (1) - redovito ne radi



