PREDMET: Biologija

RAZRED: 8.

	PREHRANA I ZDRAVLJE 2. DIO (NEZARAZNE I ZARAZNE BOLESTI PROBAVNOG SUSTAVA, POREMEĆAJI PREHRANE)

ZARAZNE BOLESTI PROBAVNOG SUSTAVA
Otrovanje hranom
Salmoneloza
· uzročnik bakterija salmonela

· najčešći izvor zaraze su sladoled, majoneza, ali mogu biti i pileće meso i jaja                   

Hepatitis A – zarazna žutica
Griža ili dizenterija
· bolest  debelog crijeva

· uzročnici: bakterije i neki oblici ameba

POREMEĆAJI PREHRANE
Pretilost
· posljedica prekomjernog uzimanja hrane ili prehrana s energijski jako bogatom hranom

· liječenje: promjena prehrambenih navika i povećanje tjelesne aktivnosti

· ugrožava zdravlje – povišen kolesterol, pospješuje aterosklerozu, povećan rizik od moždanog i srčanog udara, razvoj dijabetesa, povisuje krvni tlak

Anoreksija
· bolest uvjetovana psihičkim razlozima – strah od debljanja

· gubitak težine rezultat je dugotrajnog odbijanja hrane i povećanog fizičkog iscrpljivanja  organizma 

Bulimija
· poremećaj u kome se izmjenjuje faza prejedanja s namjerno izazivanim povraćanjem

· simptomi su variranje težine, depresija, uništena zubna caklina, probavne smetnje, nepravilan menstrualni ciklus

· liječenje - psihoterapija


ZADATCI ZA PROVJERU UČENIČKIH ISHODA

1. ishod: Navesti najčešće poremećaje prehrane
· Nabroji najčešće poremećaje prehrane. (1. razina)

2. ishod: Opisati pretilost kao najrasprostranjeniju bolest suvremenog čovječanstva
· Definiraj pretilost. (1. razina)

· Objasni što dovodi do pretilosti. (2. razina)

· Poveži pretilost s pojavom povišenoga krvnog tlaka, pojavom ateroskleroze te s povišenim rizikom od moždanog i srčanog udara. (2. razina)

3. ishod: Razlikovati anoreksiju od bulimije
· Navedi razlike između anoreksije i bulimije. (1. razina)

· Nabroji najčešće posljedice anoreksije i bulimije. (1. razina)

4. ishod: Navesti najčešće uzroke koji dovode do anoreksije ili bulimije
· Objasni činjenicu da je uzrok anoreksije i bulimije psihološki čimbenik. (2. razina)

· Zašto od anoreksije i bulimije obolijevaju većinom mlađe osobe ženskoga spola. (1. razina)

5. ishod: Nabrojiti simptome po kojima se mogu prepoznati  anoreksija i bulimija
· Prepoznaj simptome anoreksije i bulimije. (2. razina)

6. ishod: Shvatiti važnost brige za vlastito zdravlje
· Poveži važnost pravilne i zdrave prehrane sa zdravljem. (2. razina)

· Objasni povezanost tjelovježbe i bavljenjae sportom s tjelesnom masom. (2. razina)

