
Mjesec borbe protiv 
ovisnosti 2020.g.
- OVISNOST O 
RAČUNALNIM 

IGRICAMA -

rezultati ankete za učenike od 
5.-8.r.



SUDIONICI

• Učenici od 5.-8.r. OŠ Monte Zaro Pula



ČESTINA IGRANJA IGRICA

31%

15%

54%



PONAŠANJA VEZANA UZ IGRANJE IGRICA - rezultati

želim prestati 
igrati, ali ne 

mogu
15.4% ČESTO

kada igram osjećam 
se euforično 
(uzbuđeno i 
ushićeno)

3.8% ČESTO
19.2% UVIJEK

manje spavam da 
imam više 

vremena za igranje
3.8% ČESTO
3.(% UVIJEK

dugo sam 
online pa zbog 
toga osjećam 

sram ili krivnju
3.8% ČESTO



PONAŠANJA VEZANA UZ IGRANJE IGRICA - rezultati

zanemarujem 
svakodnevne obveze
(npr. učenje, zadaća, 

pomoć u kući, 
trening...)

7.7% ČESTO 

zbog sjedenja 
primjećujem da se 

debljam, imam bolove u 
leđima, glavobolju, 
probleme s vidom

7.7% ČESTO
3.8 UVIJEK

osjećam se 
usamljeno

3.8% ČESTO

više ne radim 
ništa drugo što 
me zabavlja i 

veseli
3.8% UVIJEK



PONAŠANJA VEZANA UZ IGRANJE IGRICA - rezultati

trošim previše 
vremena na igrice

15.4% ČESTO 
15.4% UVIJEK

osjećam se zaokupljeno 
igricama

3.8% ČESTO
3.8 UVIJEK

igram igrice da 
pobjegnem od 
problema ili si 

popravim raspoloženje
11.5% ČESTO
7.7% UVIJEK


