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Rizici koristenja nikotina - djeca, tinejdzeri i adolescenti

Nikotin moze nastetiti mozgu adolescenata u razvoju mozak se razvija do otprilike
25. godine

Koristenje nikotina u adolescenciji maze nastetiti dijelovima mozga koji kontroliraju
paznju, uCenje, raspolozenje i kontrolu impulse

Svaki put kada se stvori novo sjecanje ili naud nova vjestina, izmedu mozdanih
stanica stvaraju se pdeveze sinapse. Mozak mladih ljudi bze stvara sinapse od
mozga odraslih, nikotin mijenja nadin na koji se te sinapse formiraju

Koristenje nikotina u adolescenciji maZe povecati rizik od buduce ovisnosti o

drugim drogama

Kada je osoba ovisna o nikotinu i prestane ga koristiti, njezino tijelo i mozak moraju
se naviknuti da nemaju nikotin. To maze rezultirati privremenim simptomima
odvikavanja od nikotina

Simptomi odvikavanja od nikotina ukljucuju: razdraZljivost, nemir, osjecaj tjeskobe ili
depresije, probleme sa spavanjem, probleme s koncentracijom i Zeju za nikotinom



POSTOJE DOKAZL:

Djeca i odrasli otrovali gutanjem,

disanjem ili upijanjem e-tekucina kroz

kozuili o€i

2. PotrosaCima je teSko znati Sto sadrze
proizvodi e-cigareta, utvrdeno je da
neke e-cigarete koje se prodaju kao da
sadrze 0% nikotina, ipak sadrze nikotin

3. Mladi ljudi koji koriste e-cigarete
vjerojatnije &pusiti cigarete u
buducnosti

4. E-cigarete se takoder mogu koristiti za
isporuku drugih droga, ukljuCujudi
marihuanu

5. Prestanak puSenja povezan je s nizom

razinom anksioznosti, depresije i stresa, ~— (A\)

kao i boljim raspoloZenjem i kvalitetom

Zivota




+ Grijani duhanski proizvodi
=

e Novije elektionicki, duhanski pioizvod koji postupkom
zagiijavanja stvaia aeiosol koji sadizi nikotin i Stetne
sastojke u obliku aditiva i aioma

e Sadize dodatne toksicne sastojke koji nisu sadizani u
cigaietamai Cija analiza ne podlijeze postojec¢im
piopisima

e Oponasaju konvencionalno pusenje cigaieta, te nisu
piihvatljiva i zdiava alteinativa za cigaiete

e Koiisnici giijanih duhanskih pioizvoda izloZeni su viSim
iazinama diugih potencijalno Stetnih tvaii, a iizici na
zdiavlje ostaju nepoznati




.+ Nikotinske vrecice
H

e Vicéicc koje sadizc dehidiiiani nikotin u obliku bijelog
piaha

e Napiavljene za postavljanje izmcd" usna i desni te ne
zahtijevaju pljuvanje

e Ne sadizc list duhana

e Nikotin se apsoibiia u kivotok pieko sluznice u ustima

e sadizc biljna vlakna, aiome i zasladi:acc

e POSEBNA OPASNOSI ZA DJECU | MLADE
konzumaciju kod djece i mladih odiasli tcSko mogu

"oCiti i kontioliiati Sto mozc dovesti do iazvoja
ovisnosti :c¢ u toj dobi




Stetnost nikotinskih vredica
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Elektronicki sustavi za
isporuku nikotina, koji se
takoder nazivaju vaping

uredaji ili olovke za vape,
uredaji koji se koriste za
pusenje ili ,vape*
aromatizirane otopine

Glavni sastojci otopine e-

Postoje tisuce kombinacija
spojeva i okusa koji se koriste
za pusenje e-cigareta

cigareta su: nikotin, propilen
glikol sa ili bez glicerola i
razli¢ita sredstva za
poboljSanje okusa

Aerosoli iz e-cigareta nisu
samo ,vodena para“, kako
se Cestotvrdi u promidzbenim
materijalima, v
predstavljaju i ozbiljnu
opasnost za zdravlje,
posebno djece,
adolescenata i trudnica



STETNOSTI E-CIGARETA

associated lung injury)

Upalni odgovor dinog sustava uzrokovan preosjetljivoscu,
koji nastaje zagrijavanjem i difuzno alveolarno krvarenje,

aerosolizacijom ulja koje se akutna eozinofilna pneumonija
talozi u alveolarnom prostoru.

EVALI (e-cigarette and vaping-




Lipoidna upala pluéa

e Akutnaikioni¢na egzogena lipoidna
pneumonija uziokovana je inhalacijom ili
aspiiacijom masnog, lipoidnog suspstiata

e Kioni¢ha egzogena pneumonija nastaje
kao posljedica ponavljanih epizoda
aspiiacije ili inhalacije Zi:otinjskih
masnoca, mineialnih i biljnih ulja kioz
dulje iazdoblje




Uobicajeni simptomi lipoidne upale pluca

l :

Poteskoce s
disanjem

- Gubitak tezine 0 Kronicni kasalj
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